
 

Frågor	till	barn	
 

Innan du svarar på frågorna ska du få reda på vad som händer med dina svar av den du träffar på 
socialtjänsten. Du behöver inte svara om du inte vill. Om du svarar godkänner du att frågorna 
används av forskarna, som vill veta hur du mår och hur det känns hemma. De vill veta det för att 
kunna se om hjälpen dina föräldrar får också hjälper dig. 
 
Ingen förutom jag kommer att få veta vad du svarar. Forskarna får inte veta vem du är, så du ska 
inte skriva namn någonstans. 

	
Kod:	___________________	
	
Datum:	__________________	(ÅÅMMDD)	
	
Först	kommer	några	frågor	om	hur	du	känner	dig	
	
Förra	veckan…	 Aldrig	 Ibland	 Ganska	

ofta	
1. …skrattade	jag	och	hade	roligt	 	 	 	
2. …hade	jag	långtråkigt	 	 	 	
3. …kände	jag	mig	ensam	 	 	 	
4. …var	jag	rädd	 	 	 	
	
Sedan	lite	om	vad	du	tycker	om	dig	själv	
	
Förra	veckan…	 Aldrig	 Ibland	 Ganska	

ofta	
5. …var	jag	stolt	över	mig	själv	 	 	 	
6. …gillade	jag	mig	själv	 	 	 	
	
Och	till	sist	några	frågor	om	din	familj	
	
Förra	veckan…	 Aldrig	 Ibland	 Ganska	

ofta	
7. …kom	jag	bra	överens	med	mina	föräldrar	 	 	 	
8. …tyckte	jag	att	det	var	roligt	hemma	 	 	 	
9. …bråkade	vi	mycket	hemma	 	 	 	
10. …skällde	och	skrek	mina	föräldrar	på	mig	 	 	 	
11. …hade	du	trevliga	samtal	med	dina	föräldrar	 	 	 	
12. …lekte	du,	spelade	spel	eller	gjorde	något	annat	roligt	

med	dina	föräldrar	
	 	 	

13. …frågade	dina	föräldrar	om	hur	du	haft	det	på	
förskolan/skolan	

	 	 	

	
	


