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ChecKlista for behandlare i Tryggare barn

Du som far denna checklista dr behandlare i studien om Tryggare barn. Nedan sammanfattas
vad du som behandlare behéver géra ndr en familj rekryteras och sedan deltar i studien.

Studiens tvd faser

Studien adr indelad i tva faser. Under den forsta fasen (hésten 2018) kommer du som behandlare att erbjuda
de insatser ni brukar ge till familjer som kommer till er efter anmélan om misstankt vald/krankning mot
barn. Under varen 2019 kommer du att fa utbildning i Tryggare barn. D3 inleds fas tva, under vilken du alltsa
kommer att erbjuda Tryggare barn till familjerna som deltar i studien. Malet ar att du ska rekrytera tva
familjer till studien under fas 1 och ytterligare tva familjer under fas 2. Det dr saklart mer brattom med
rekrytering av familjer under fas 1, eftersom de maste paborja sin (sedvanliga) insats hos eri god tid innan
du far utbildning i Tryggare barn. Da utbildningen startar i januari 2019, innebar det att familjer inte kan
rekryteras till fas 1 senare dn i december 2018.

Rekrytering

Vardnadshavare som tillfragas om att delta i studien maste (1) ha blivit anmélda for misstanke om vald eller
krankning mot barn (2) ha nagot barn mellan 3-12 ar (behdver ej vara det barn som misstanks ha blivit direkt
utsatt). Familjer kan delta under dessa forutsattningar, oavsett om en utredning inleds eller inte efter
anmadlan. S3 hir informeras mojliga deltagare om studien:

e Informera inte om studien pa ditt forsta mote med vardnadshavarna, utan vénta till kanske andra
eller tredje motet sa de forst har fatt bekanta sig med dig. Utga fran den skriftliga informationen
(bilaga 1), men beratta med egna ord och ge utrymme for fragor. PA www.ipsykologi.se /tryggarebarn
finns en film med exempel pa det.

e Avsluta informationen till virdnadshavare genom att ga igenom de tre punkter som finns sisti den
skriftliga informationen. Om vardnadshavaren samtycker till deltagande noterat du det i journalen.

e Om det ar tva vardnadshavare maste bada samtycka till att familjen deltar. Om den andra
vardnadshavaren inte deltar pA moten kan information skickas hem och samtycke kan ske via
telefon.

e Barnsom ar aktuella for att delta har egen skriftlig information (bilaga 2), som du utgar fran nar du
informerar barnet. Den informationen ges under forutsattning att barnet faktiskt kommer till
enheten med sina vardnadshavare. Barn behover inte formellt ge samtycke, men har ratt till
information.

Enkditer for vardnadshavare

e Vardnadshavare besvarar enkiter (bilaga 3) vid tre tillfillen: (1) i borjan av er kontakt, (2) senast
fyra manader efter forsta tillfillet, samt (3) sju manader efter forsta tillfallet. Det andra tillfillet ar
tankt att ske ndr er insats ar avslutad, vilket alltsd kan vara tidigare en fyra manader efter start.

e Vardnadshavare besvarar enkiten pa er enhet, vilket tar ca 20-30 minuter. Detta sker alltsa i
samband med planerade mdten pa enheten. Det betyder att ett uppfoljande mote maste bokas med
vardnadshavare efter sju manader, dven om er insats ar avslutad da.

e Vardnadshavare ska inte skriva namn eller andra personuppgifter nagonstans i enkaterna. Du ska
daremot ange en egen kod for varje deltagare i studien som noteras pa enkéitens forsta sida. Koden
som vardnadshavaren far maste du ocksa notera i journalen, sa att ni kan komma ihag och notera
samma kod for vardnadshavaren vid alla tre tillfallen da enkdterna besvaras.

e Duanvander dina initialer som kod - t ex "MF1” for forsta familjen som behandlare Martin Forster
rekryterat till studien, "MF2” fér den andra, osv.

e Om bada vardnadshavarna i en familj vill besvara enkéaten far de varsin enkat (och kod - t ex "MF1a
och MF1b").

e Vardnadshavares och barns enkdter skickas till oss efter varje mattillfalle i sarskilda svarskuvert som
ni far av oss.
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Enkdter for barn

e Fragorna till barnet (bilaga 4) stills i samband med att vardnadshavare besvarar enkiter (dvs. vid
tre tillfallen).

e Fragorna besvaras genom att du intervjuar barnet, dvs. laser upp en fraga i taget och forklarar
svarsalternativen.

e Helst ska barnet besvara fragorna utan narvarande vardnadshavare. Forsok darfor om mojligt att
lata vardnadshavare lamna rummet under tiden.

e Samma kod som angavs pa vardnadshavares enkit (t ex "MF1”) anges pa barnens enkat.

Enkdter for behandlare

e Varje gang du tillfragar en familj om de vill delta i studien, ska du registrera det i webb-formularet
”Anmalan av nya familjer till studien” (fyra fragor). Du hittar det under formular till behandlare pa
www.ipsykologi.se/tryggarebarn. OBS! Du anviander formularet dven for familjer som tackar nej
till att vara med. Det finns inga personuppgifter eller kédnslig information, utan anvands bara for att
kunna se hur manga som véljer att avsta och varfor.

e Dusom behandlare kommer sedan att besvara enkater vid tre tillfallen for de familjer som faktiskt
valjer att vara med i studien. Det sker (1) fyra manader efter att insatsen i familjen paborjades, (2)
sju manader efter att insatsen paborjades, samt (3) 18 manader efter starten pa insatsen.

e Fragorna besvaras via webben pa foljande adress: www.ipsykologi.se /tryggarebarn. Svaret pa
fragorna skickas i krypterad form och lagras pa en siker server. Dessutom finns inga personuppgifter
i svaren du ger, vilket ytterligare 6kar sakerheten.

e I enkiten far du svara pa fragor om den aktuella familjen. For att vi ska kunna koppla dina svar till
familjen, maste du i webbformularet ange den kod som finns pa familjens enkater (t ex "MF1”).

Oversikt

Under ovanstaende rubriker framgar allt du behdver gora som behandlare i studien om Tryggare barn. Nedan
sammanfattas detta pa ett mer overskadligt sitt. For varje familj som deltar i studien sker foljande:

1. Familjen tillfrigas om att delta
e Behandlare fyller i formular pa webben, oavsett om familjen tackar ja eller ne;j.

2. Forsta enkidterna
e Vardnadshavare och barn besvarar enkater under besok pa enheten och de postas till
Kl i sarskilt svarskuvert.

3. Insatseninleds
e Ifas 1:insatsen som brukar erbjudas pa enheten
e [fas 2: Tryggare barn

4. Andra enkiterna (senast efter 4 manader)
e Vardnadshavare och barn besvarar enkater pa enheten for andra gangen, postas till KI.
e Behandlare besvarar webbenkit for forsta gangen.

5. Tredje enkiterna (efter 7 manader)
e Vardnadshavare och barn besvarar enkater pa enheten for tredje och sista gangen och
de postas till KI.
e Behandlare besvarar webbenkat for andra gangen.

6. Uppfoljande enkit for behandlare (efter 18 manader)
e Behandlare besvarar webbenkait for tredje och sista gangen.




