
 

	

Checklista	för	behandlare	i	Tryggare	barn	
	
Du	som	får	denna	checklista	är	behandlare	i	studien	om	Tryggare	barn.	Nedan	sammanfattas	
vad	du	som	behandlare	behöver	göra	när	en	familj	rekryteras	och	sedan	deltar	i	studien.	
	
Studiens	två	faser	
	
Studien	är	indelad	i	två	faser.	Under	den	första	fasen	(våren	2018)	kommer	du	som	behandlare	att	erbjuda	de	
insatser	ni	brukar	ge	till	familjer	som	kommer	till	er	efter	anmälan	om	misstänkt	våld/kränkning	mot	barn.	
Under	hösten	2018	kommer	du	att	få	utbildning	i	Tryggare	barn.	Efter	utbildningen	inleds	fas	två,	under	
vilken	du	alltså	kommer	att	erbjuda	Tryggare	barn	till	familjerna	som	deltar	i	studien.	Målet	är	att	du	ska	
rekrytera	två	familjer	till	studien	under	fas	1	och	ytterligare	två	familjer	under	fas	2.	Det	är	såklart	mer	
bråttom	med	rekrytering	av	familjer	under	fas	1,	eftersom	de	måste	påbörja	sin	(sedvanliga)	insats	hos	er	i	
god	tid	innan	du	får	utbildning	i	Tryggare	barn.	Då	utbildningen	startar	i	oktober,	innebär	det	att	familjer	
inte	kan	rekryteras	till	fas	1	senare	än	i	slutet	av	augusti/början	av	september.	
	
Rekrytering	
	
Vårdnadshavare	som	tillfrågas	om	att	delta	i	studien	måste	(1)	ha	blivit	anmälda	för	misstanke	om	våld	eller	
kränkning	mot	barn	(2)	ha	något	barn	mellan	3-12	år	(behöver	ej	vara	ett	barn	som	misstänks	ha	blivit	direkt	
utsatt).	Familjer	kan	delta	under	dessa	förutsättningar,	oavsett	om	en	utredning	inleds	eller	inte	efter	
anmälan.	Så	här	informeras	möjliga	deltagare	om	studien:	
	

• Informera	inte	om	studien	på	ditt	första	möte	med	vårdnadshavarna,	utan	vänta	till	kanske	andra	
eller	tredje	mötet	så	de	först	har	fått	bekanta	sig	med	dig.	

• Utgå	från	den	skriftliga	informationen	(bilaga	1),	men	berätta	med	egna	ord	och	ge	utrymme	för	
frågor.	På	www.ipsykologi.se/tryggarebarn	finns	en	film	med	exempel	på	det.	

• Avsluta	informationen	till	vårdnadshavare	genom	att	gå	igenom	de	tre	punkter	som	finns	sist	i	den	
skriftliga	informationen.	Om	vårdnadshavaren	samtycker	till	deltagande	noterat	du	det	i	journalen.	

• Om	det	är	två	vårdnadshavare	måste	båda	samtycka	till	att	familjen	deltar.	Om	den	andra	
vårdnadshavaren	inte	deltar	på	möten	kan	information	skickas	hem	och	samtycke	kan	ske	via	
telefon.	

• Barn	som	är	aktuella	för	att	delta	har	egen	skriftlig	information	(bilaga	2),	som	du	utgår	från	när	du	
informerar	barnet.	Den	informationen	ges	under	förutsättning	att	barnet	faktiskt	kommer	till	
enheten	med	sina	vårdnadshavare.	Barn	behöver	inte	formellt	ge	samtycke,	men	har	rätt	till	
information.	

	
Enkäter	för	vårdnadshavare	
	

• Vårdnadshavare	besvarar	enkäter	(bilaga	3)	vid	tre	tillfällen:	(1)	i	början	av	er	kontakt,	(2)	senast	
fyra	månader	efter	första	tillfället,	samt	(3)	sju	månader	efter	första	tillfället.	Det	andra	tillfället	är	
tänkt	att	ske	när	er	insats	är	avslutad,	vilket	alltså	kan	vara	tidigare	en	fyra	månader	efter	start.	

• Vårdnadshavare	besvarar	enkäten	på	er	enhet,	vilket	tar	ca	20-30	minuter.	Detta	sker	alltså	i	
samband	med	planerade	möten	på	enheten.	Det	betyder	att	ett	uppföljande	möte	måste	bokas	med	
vårdnadshavare	efter	sju	månader,	även	om	er	insats	är	avslutad	då.	

• Vårdnadshavare	ska	inte	skriva	namn	eller	andra	personuppgifter	någonstans	i	enkäterna.	Du	ska	
däremot	ange	en	egen	kod	för	varje	deltagare	i	studien	som	noteras	på	enkätens	första	sida.	Koden	
som	vårdnadshavaren	får	måste	du	också	notera	i	journalen,	så	att	ni	kan	komma	ihåg	och	notera	
samma	kod	för	vårdnadshavaren	vid	alla	tre	tillfällen	då	enkäterna	besvaras.	

• Du	använder	dina	initialer	som	kod	–	t	ex	”MF1”	för	första	familjen	som	behandlare	Martin	Forster	
rekryterat	till	studien,	”MF2”	för	den	andra,	osv.	

• Om	båda	vårdnadshavarna	i	en	familj	vill	besvara	enkäten	får	de	varsin	enkät	(och	kod	-	t	ex	”MF1a	
och	MF1b”).	

• Vårdnadshavares	enkäter	sparas	på	enheten	till	tredje	tillfället	(sju	månader).	Då	skickas	samtliga	
enkäter	för	vårdnadshavaren	(och	eventuellt	barn)	i	ett	särskilt	svarskuvert	som	ni	får	av	oss. 



 

	
Enkäter	för	barn	
	

• Frågorna	till	barnet	(bilaga	4)	ställs	i	samband	med	att	vårdnadshavare	besvarar	enkäter	(dvs.	vid	
tre	tillfällen).	

• Frågorna	besvaras	genom	att	du	intervjuar	barnet,	dvs.	läser	upp	en	fråga	i	taget	och	förklara	
svarsalternativen.	

• Helst	ska	barnet	besvara	frågorna	utan	närvarande	vårdnadshavare.	Försök	därför	om	möjligt	att	
låta	vårdnadshavare	lämna	rummet	under	tiden.	

• Samma	kod	som	angavs	på	vårdnadshavares	enkät	(t	ex	”MF1”)	anges	på	barnens	enkät.	
	

Enkäter	för	behandlare	
	

• Varje	gång	du	tillfrågar	en	familj	om	de	vill	delta	i	studien,	ska	du	registrera	det	i	webb-formuläret	
”Anmälan	av	nya	familjer	till	studien”	(fyra	frågor).	Du	hittar	det	under	formulär	till	behandlare	på	
www.ipsykologi.se/tryggarebarn.	OBS!	Du	använder	formuläret	även	för	familjer	som	tackar	nej	
till	att	vara	med.	Det	finns	inga	personuppgifter	eller	känslig	information,	utan	används	bara	för	att	
kunna	se	hur	många	som	väljer	att	avstå	och	varför.	

• Du	som	behandlare	kommer	sedan	att	besvara	enkäter	vid	tre	tillfällen	för	de	familjer	som	faktiskt	
väljer	att	vara	med	i	studien.	Det	sker	(1)	fyra	månader	efter	att	insatsen	i	familjen	påbörjades,	(2)	
sju	månader	efter	att	insatsen	påbörjades,	samt	(3)	18	månader	efter	starten	på	insatsen.	

• Frågorna	besvaras	via	webben	på	följande	adress:	www.ipsykologi.se/tryggarebarn.	Svaret	på	
frågorna	skickas	i	krypterad	form	och	lagras	på	en	säker	server.	Dessutom	finns	inga	personuppgifter	
i	svaren	du	ger,	vilket	ytterligare	ökar	säkerheten.	

• I	enkäten	får	du	svara	på	frågor	om	den	aktuella	familjen.	För	att	vi	ska	kunna	koppla	dina	svar	till	
familjen,	måste	du	i	webbformuläret	ange	den	kod	som	finns	på	familjens	enkäter	(t	ex	”MF1”).	

	
Översikt	
	
Under	ovanstående	rubriker	framgår	allt	du	behöver	göra	som	behandlare	i	studien	om	Tryggare	barn.	Nedan	
sammanfattas	detta	på	ett	mer	överskådligt	sätt.	För	varje	familj	som	deltar	i	studien	sker	följande:	
	
	

	
1. Familjen	tillfrågas	om	att	delta	

• Behandlare	fyller	i	formulär	på	webben,	oavsett	om	familjen	tackar	ja	eller	nej.	
	
2. Första	enkäterna	

• Vårdnadshavare	och	barn	besvarar	enkäter	under	besök	på	enheten	
	
3. Insatsen	inleds	

• I	fas	1:	insatsen	som	brukar	erbjudas	på	enheten	
• I	fas	2:	Tryggare	barn	

	
4. Andra	enkäterna	(senast	efter	4	månader)	

• Vårdnadshavare	och	barn	besvarar	enkäter	på	enheten	för	andra	gången.	
• Behandlare	besvarar	webbenkät	för	första	gången.	
	

5. Tredje	enkäterna	(efter	7	månader)	
• Vårdnadshavare	och	barn	besvarar	enkäter	på	enheten	för	tredje	och	sista	gången.	
• Behandlare	besvarar	webbenkät	för	andra	gången.	
• Vårdnadshavarens	(och	barnets)	samtliga	enkäter	postas	till	KI	i	särskilt	svarskuvert.	

	
6. Uppföljande	enkät	för	behandlare	(efter	18	månader)	

• Behandlare	besvarar	webbenkät	för	tredje	och	sista	gången.	
	

	


