Bilaga 3 — Frageformular till vardnadshavare

Frageformulir till vairdnadshavare

Kod: (behandlare fyller 1)

Datum: (AAMMDD)

Innan du svarar pa dessa fragor ska din behandlare ha gett dig
information om den aktuella studien. Genom att svara pa fragorna
godkinner du att svaren anviands av forskarna, som undersoker hur

socialtjanstens insatser fungerar.

Du ir anonym for forskarna, sa kom ihag
att inte skriva namn nagonstans.
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Bakgrundsfragor om familjen

Ar du barnets mamma eller pappa?
U Mamma
U Pappa

U Annan virdnadshavare:

Vilket édrtal ar du f6dd? (7 ex "719817)

Vilken dr din huvudsakliga sysselsittning?
Q Arbetar

Q Studerar

Q Soker arbete

Q Sjukskriven

O Annat

I vilket land ar du fodd?

Vilken dr din hégsta avslutade utbildning?
U Grundskola

U Gymnasium

O Yrkesskola

O Hogskola/universitet, kortare an 3 dr
0 Hogskola/universitet, 3 ar eller lingre

O Annat

Vilka vuxna bor hemma hos dig? (rdkna ej med vuxna barn)
O Barnets andra forilder/vardnadshavare

O Annan vuxen (t ex bonusférilder)

Q Ingen annan vuxen

Hur manga barn har du?

Nir ar barnet/barnen foddar (7 ex ”2007, 20107

Var bor barnet/batnen? (rikna ej med barn som flyttat hemifrin)
U Heltid hos mig/oss

U Storre delen hos mig/oss

U Hilften hos varje virdnadshavare

U Mindre delen hos mig/oss

O Heltid hos barnets andra forialder/virdnadshavare

U Annat boende:
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10.

11.

12.

13.

14.

Vilket artal ar den andra forildern/vardnadshavaren fodd?

Vilken dr hans/hennes huvudsakliga sysselsittning?
Q Arbetar

O Studerar
O Soker arbete
Q Sjukskriven

O Annat

I vilket land 4r han/hon fodd?

Vilken dr hans/hennes hégsta avslutade utbildning?
U Grundskola

U Gymnasium

U Yrkesskola

0 Hogskola/universitet, kortare 4an 3 dr

O Hogskola/universitet, 3 ar eller lingtre

O Annat

Har din familj tidigare haft kontakt med socialtjinsten?
O Nej, det har ar forsta gangen

Q Ja, en gang forut

Q Ja, flera ganger forut
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Styrkor och svarigheter hos ditt barn

Frigorna pé den hir sidan handlar om styrkor och svérigheter hos ditt barn. Aven om

du har flera barn fir du bara svara for ett av dem. Vilj det barn som just nu innebér
storst utmaning for dig, &ven om det kanske inte ar si stora bekymmer.

Vilket ar ar barnet fott? (tex 720107)

Vilket kon har barnet? (t ex "flicka™)

Hur har du upplevt barnet de senaste tva veckorna?

Stammer
inte

Stammer
delvis

Stammer
helt

Rastlos, overaktiv, kan inte vara stilla lange

L

L

L

Klagar ofta 6ver huvudvark, ont i magen eller illamdende

Har ofta raseriutbrott eller haftigt humor

Ganska ensam, leker eller haller sig ofta for sig sjalv

Som regel lydig, foljer vanligtvis vuxnas uppmaningar

Oroar sig 6ver mycket, verkar ofta bekymrad

Svart att sitta stilla, ror och vrider jamt pa sig

Har minst en god van (kamrat)

R N R A N I I e

Sldss/brakar ofta med andra barn eller mobbar dem

10. Ofta ledsen, nedstamd eller tarogd

11. Vanligtvis omtyckt av andra barn

12. Lattstord, tappar latt koncentrationen

13. Nervos eller klangig i nya situationer, blir 1dtt otrygg

14. Ljuger eller fuskar ofta

15. Blir retad eller mobbad av andra barn

16. Tanker sig for innan hon/han gor olika saker

17.Stjal hemma, i skolan eller pa andra stdllen

18. Kommer battre overens med vuxna an med andra barn

19.Radd for mycket, ar lattskramd

20. Fullfoljer uppgifter, bra koncentrationsférmaga

Lol doooddoooddoooddU

Lol doooddoooddoooddU

Lol doooddoooddoooddU
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Vad brukar du gora med ditt barn?

Har foljer nagra fragor som handlar om vad du brukar gora med ditt barn. Nar du svarar,

tank pa samma barn som du svarade for pa forra sidan.

Hur har det varit de senaste tva veckorna?

Aldrig Nastan Ibland  Ofta Alltid
aldrig
1. Du har haft trevliga samtal med barnet | J J M| M|
2. Du har spelat spel eller gjort andra roliga saker med barnet | J J M| M|
3. Duhar fragat hur barnet har haft det i férskolan/skolan | | J M| M|
4. Du har hjalpt till med hemlaxor J J J M| M|
5. Duhar kort barnet till fritidsaktiviteter eller vanner | | J M| M|
6. Du har pratat med barnet om hans/hennes vanner | J J M| M|
7. Barnet har varit med och planerat aktiviteter i familjen | J J M| M|
Hur har din relation till barnet varit de senaste tva veckorna?
Definitivt Inte
inte Knappast sdkert Delvis  Definitivt

8. Om mitt barn har varit upprort sa har det | | | | |

kommit till mig
9. Mitt barn har garna berattat foér mig om sig | | | | |

sjalv
10. Det har varit latt att satta sig in i mitt barn | | | | |

kanslor
11. Mitt barn har berattat 6ppet for mig om sina | | | | |

kanslor och olika saker
12. Néar jag umgatts med mitt barn, har jag kdnt | | | | |

mig néjd med hur jag hanterat saker och ting
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Hur arg brukar du bli pa ditt barn?

Alla foraldrar blir arga pa sina barn. Hir kommer nagra fragor om hur ofta du blir det och hur du brukar kidnna da.
Nar du svarar, tink pa samma barn som du svarade for pa forra sidan.

Hur ofta har du kdnt sd héir de senaste tva veckorna?

Flera Flera
Aldrig 1 ging 2 ganger 1gangi gingeri Varjedag ganger om
veckan veckan dagen
1. Aven om jag forsoker hélla ilskan inne, s& blir jag arg p& mitt | | | | 0 0 0
barn
2. Jag blir arg och kan inte sluta tinka pa hur mitt barn betett sig Q | | J M| M| M|
3. Jag blir arg pa mitt barn J J J J M| M| M|
4. Jagblir sa arg pa mitt barn sa det kinns som om jag kokar | | J J M| M| M|
5. Jag blir sd arg pa mitt barn att jag kdnner hur jag spanner hela | | | | | | |
kroppen
6. Jag blir sd arg pa mitt barn att jag bara vill slippa den kéinslan Q | | J M| M| M|
7. Jag blir sd arg pa mitt barn att jag skriker eller skéller pa | | | 0 0 0 0
honom/henne
8. Jag tycker att jag har ratt att bli arg pa mitt barn med tanke pa | | | | | | |
hur han/hon beter sig
9. Jag tycker att jag har det tuffare som fordlder dn andra | | | | | | |
foraldrar
10. Jag tycker att mitt barn fortjanar att straffas for sitt beteende Q | | J M| M| M|
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Hur mar du?

Det kanske viktigaste for att barn ska ma bra, ar att deras foraldrar mar bra. Darfor foljer nu
flera formular som handlar om hur du mar som foralder. Det dr inte sdkert att du mar daligt
pa nagot satt, men forsok att svara sa arligt som mojligt. Fragorna handlar om nedstamdhet,
oro och stress. Forst kommer 10 fragor om stress...

Under de senaste tvda veckorna, hur ofta har du. ..

Aldrig Nastan Ibland Ganska Valdigt

aldrig ofta ofta
1. varit upprord 6ver nagonting som hdnde ovantat? . . . . .
2. kant att du inte har kunnat kontrollera de saker som 0 0 0 0 0
ar viktiga i ditt liv?
3. kantdig nervos och stressad? 3 3 3 3 3
4. Kkant dig sdker pa din formaga att hantera dina | | | | |
personliga problem?
5. kant att saker har gatt som du har velat? . . . . .
6. kant att du inte har kunnat hantera alla saker som du 0 0 0 0 0
har varit tvungen att gora?
7. kant att du har kunnat hantera irriterande situationer 0 0 0 0 0
i ditt liv?
8. kant att du har full kontroll 6ver saker? 3 3 3 3 3
9. blivit forargad over att saker var utanfor din kontroll? . . . . .
10. kant att svarigheter har hopat sig i sddan utstrackning | | | | |

att du inte kunde 6vervinna dem?




Bilaga 3 — Frageformular till vardnadshavare

Hur ofta har du kdnt sd héir de senaste tva veckorna?

Haller Haller

med inte med
1. Jagar en glad person J M|
2. Folk har gjort mig illa J M|
3. Jagkanner mig ofta innerst inne ensam J M|
4. Min familj brakar mycket J M|
5. Alla saker i ett hem ska alltid vara pa sin plats J M|
6. Jagkanner mig ofta valdigt upprord J M|
7. Jagoroar mig ibland 6ver att inte ha tillrackligt att dta J M|
8. Jag blir latt upprord 6ver problem jag har J M|
9. Ibland kinner jag mig ensam J M|
10. Min familj har problem att komma 6verens J M|
11. Barn ska alltid f6lja uppmaningar J M|
12. Ibland tappar jag mitt humor J M|
13. Jag kdnner mig ofta vardelos J M|
14. Min familj har mdnga problem J M|
15. Jag ar ofta upproérd utan att veta varfor J M|
16. Barn ska vara tysta och lyssna J M|
17. Jag kdnner mig ofta valdigt ensam J M|
18. Mitt liv ar bra J J
19. Jag ar ofta upprord J M|
20. Andra manniskor har gjort mig olycklig J M|
21. Jag ar ofta nedstdmd J M|
22. Mitt liv ar lyckligt J M|
23. Jag oroar mig ibland for att inte fa vadjag behover i livet J M|
24. Jag kidnner mig ofta ensam J M|
25. Barn behover strikta regler J M|
26. Andra ménniskor har gjort mitt liv svart J M|
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Under de senaste tva veckorna, hur ofta har du besviirats av foljande...

Inte alls Flera Mer an Niéstan
dagar  hilftenav varje dag
dagarna
1. kant mig nervos, orolig heller pa helspann | J M| M|
2. inte kunnat stoppa eller kontrollera min oro | J M| M|
3. oroat mig for mycket 6ver olika saker | J M| M|
4. haft svart for att slappna av J J M| M|
5. varit sd rastlds att det dr svart att sitta still J J J M|
6. varitlattretlig eller irriterad J J M| M|
7. ként mig raidd som om nagot hemskt skulle intraffa | J J M|
8. kant lite intresse eller gladje i att gora saker | J M| M|
9. kant dig nedstamd, deprimerad eller kdnt att framtiden | | | |
ser hopplds ut
10. haft problem att somna eller att du vaknat i fortid, eller | | | |
sovit for mycket
11. kédnt dig trott eller energilos J J M| M|
12. haft dalig aptit eller att du atit for mycket | J M| M|
13. haft dalig sjdlvkansla - eller att du kdnt dig misslyckad | | | |
eller att du svikit dig sjalv eller din familj
14. haft svarigheter att koncentrera dig, till exempel nar du | | | |
last tidningen eller sett pa TV
15. kant att du rort dig eller talat sa langsamt att andra
noterat det? Eller motsatsen - att du varit sa nervos | J J M|
eller rastlds att du rort dig mer dn vanligt
16. haft tankar att det skulle vara battre om du var dod | | | |

eller att du skulle skada dig pa nagot satt




