
Information och samtycke till vårdnadshavare 
 

Information om forskningsprojektet 
En studie om socialtjänstens insatser 

 
Du/ni som får den här informationen har just inlett en kontakt för att få hjälp inom 
socialtjänsten. Du/ni som vårdnadshavare tillfrågas härmed om att delta i en utvärdering av 
den hjälp ni kommer att få. Syftet med utvärderingen är att kunna jämföra olika insatser som 
socialtjänsten erbjuder. Projektet är viktigt eftersom vi behöver veta mer om hur olika insatser 
fungerar och hur vi på bästa sätt kan hjälpa familjer. 
 
Vad innebär studien för er? 
Om du/ni väljer att delta i denna studie får du/ni besvara ett formulär med frågor vid tre 
tillfällen. Vi uppskattar om båda vårdnadshavarna kan besvara frågorna, men det går också 
bra om en gör det. Första tillfället kommer att äga rum i anslutning till att du/ni tackat ja till 
projektet. Andra tillfället sker om tre månader och sista tillfället om sju månader. Det tar 
ungefär 30 minuter att besvara frågorna vid varje tillfälle. Frågorna handlar om barns och 
vårdnadshavares beteenden, upplevelser och relationer. Inga frågor handlar om din/er 
anmälan till socialtjänsten, utan bara om hur vårdnadshavare och barn i allmänhet mår och 
beter sig. 
 
Du/ni kommer att vara anonyma när ni svarar på frågorna, dvs. att ni inte kommer att skriva 
namn eller andra personuppgifter någonstans på frågeformulären. När forskarna får 
formulären av socialtjänsten kommer de alltså inte kunna koppla dina svar till dig. 
 
Om barn i familjen deltar på möten på socialtjänsten kommer de också att tillfrågas om de vill 
vara med och svara på frågor. De får i så fall svara på 13 frågor som handlar om hur de mår. 
Det är inga jobbiga eller känsliga frågor, utan handlar om hur barnen mår i allmänhet. Det är 
förstås helt frivilligt att delta både för barnen och för dig/er. Barn som inte kan läsa kommer 
att få hjälp av behandlaren på socialtjänsten för att kunna svara på frågorna. 
 
Vilka är riskerna? 
Eftersom du/ni kommer att vara helt anonyma för forskarna finns ingen risk med att delta i 
undersökningen. De enda som vet vad du/ni svarar på frågorna är er kontakt på socialtjänsten. 
 
Finns det några fördelar?  
Frågorna som ställs i undersökningen kommer från frågeformulär som används i tidigare 
forskning. Förutom att forskarna har nytta av svaren, kan de därmed också vara till nytta för 
behandlarna och dig/er. Behandlaren på socialtjänsten kan med hjälp av dina/era svar få en 
bättre uppfattning om vad du/ni behöver för hjälp under insatsens gång. 
Sekretess, tystnadsplikt, databearbetning 
Som sagt kommer forskarna inte att veta vem du/ni är – inga svar som du/ni lämnar kommer 
att kopplas till personuppgifter. På varje frågeformulär skrivs istället en kod, som används för 
att forskarna ska veta vilka formulär som hör ihop (t ex ”Deltagare 27”). Det är din kontakt på 
socialtjänsten som håller ordning på koden tillsammans med övriga handlingar som sparas på 
socialtjänsten. Varje gång du/ni ska svara på ett nytt frågeformulär kommer din/er kontakt på 
socialtjänsten alltså att skriva er kod på formuläret. Därefter skickas formuläret till forskarna 
på Karolinska institutet. Varken forskarna eller någon utomstående har därför någon 
möjlighet att veta vem som har svarat på frågorna. 
 



Information och samtycke till vårdnadshavare 
 

 
 
Information om studiens resultat 
Resultaten kommer att publiceras i form av vetenskapliga rapporter i internationella tidskrifter. 
Du som deltagare kan även få information om resultaten av studien genom din kontakt på 
socialtjänsten. Det är Karolinska institutet som ansvarar för lagring av alla (anonyma) 
uppgifter i studien (personuppgiftsansvarig). Du som deltar i studien har om du vill varje år 
rätt att få veta vilka uppgifter som sparas. Eftersom forskarna och Karolinska institutet inte 
har några namn eller andra personliga uppgifter om dig får du i så fall be din kontakt på 
socialtjänsten om detta. 
 
Ersättning 
Som tack för att du/ni deltar i studien kommer du/ni att få tre biobiljetter varje gång ni 
besvarar frågor (vid totalt tre tillfällen = totalt nio biobiljetter). 
 
Frivillighet  
Deltagandet i studien är helt frivilligt. Du kan när som helst avbryta ditt/ert deltagande utan 
att ange någon särskild förklaring. Om barn i familjen deltar kan det/de också avbryta när som 
helst. Den hjälp du/ni får på socialtjänsten påverkar inte av om ni deltar i undersökningen 
eller inte. 
 
Om du/ni vill ha ytterligare information om studien eller avbryta ditt/ert deltagande, prata 
med er kontakt på socialtjänsten. Kontakta ej forskarna, då du/ni ska vara anonyma. 
 
 
Forskningshuvudman är Karolinska Institutet  
 
Ansvarig forskare är:  
Martin Forster 
Fil. dr., Leg. psykolog 
Sektionen för Psykologi 
Karolinska Institutet, 
Nobels väg 9-11 
171 65 Solna 
 
 
Vill du/ni vara med? 
Innan ni bestämmer er för om ni vill delta i studien vill vi vara säkra på att: 
 

• Du/ni har informerats om undersökningen ”En studie om socialtjänstens insatser” 
och fått möjlighet att ställa frågor och få dem besvarade.  

• Du/ni är medvetna om att deltagandet i studien är frivilligt och att du/ni när som helst 
kan avbryta ditt/ert deltagande utan att ange någon särskild förklaring.  

• Du/ni är medvetna om att varken forskarna eller någon annan utomstående kommer 
att veta att du/ni eller ditt/ert barn deltagit eller kunna se några svar från 
frågeformulär.  

 
Om du/ni vill vara med, meddela din/er kontakt på socialtjänsten! 

 


